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Bakgrund

Vid ljudrédsla, till exempel i samband med fyrverkerier, finns mojlighet att behandla med
angestdampande/sederande likemedel. De negativa effekter dessa ldkemedel kan ha pa djuren bor 1
varje enskilt fall vigas mot det lidande, &ngest och rddsla individen férvéntas uppleva (4, 5). Vikt
ska laggas vid atgérder for att minska risken for uppkomst av angestrelaterade symtom samt vid
langsiktig behandling av angest och oro snarare &n vid att medicinera symtom (7). I de fall
lakemedel anvénds ska dessa ges till djuret innan det hunnit uppleva dngest och sedan kontinuerligt
till dess stimuli upphort.

Riktlinjen for hantering av ljudriddsla (noise phobia) har foljt det policydokument som ar framtaget
av British Small Animal Veterinary Association (2).

Behandlingsalternativ

Kortsiktig hantering av angestsymtom i samband med réddsla for ljud kan innefatta &ngestdimpande
lakemedel (korttidsverkande) och/eller feromoner (DAP - dog appeasing pheromone). Det finns
aven olika typer av kosttillskott som kan motverka stress.

Langsiktig hantering av dngestsymtom i1 samband med riddsla for ljud boér omfatta beteendeterapi.
Den kan ocksd omfatta behandling med feromoner och angestdimpande ldkemedel
(langtidsverkande).

Sedan 2015 finns ett veterindrmedicinskt registrerat ldkemedel for behandling av hund med akut
angest och ridsla orsakat av ljud. Dess aktiva substans dexmedetomidin har lange anvénts for
sedering men anvinds hir i1 lagre doser, vilket endast ska ha anxiolytisk effekt. Preparatet ar
korttidsverkande. Det ska ges nér symtom uppfattas hos hunden, eller da dgaren uppfattar en typisk
stimuli, och kan dérfor anviandas dven vid ovintade ljud, som aska. Antidot dr atipamezol. (10)

2017 godkéndes det antiepileptiska veterindrregistrerade likemedlet med substansen imepitoin dven
for behandling av ljudfobi. Behandlingen ska péborjas 2 dagar fore forvantat ljud, och blir darfor
opraktisk vid ovéntade ljud, som &ska. Daremot kan behandlingen vara relevant vid véntade ljud,
som vid nyar.

Traditionellt har en mingd olika l&kemedel anvints for att hantera &ngest 1 samband med t ex riadsla
for fyrverkerier hos hund, varav manga saknar dokumenterad effekt. Fokus vid behandling av
angesttillstand bor ligga pa ldkemedel som paverkar GABA och 5-HT (serotonin): bensodiazepiner,
MAO-I (monoaminooxidashdmmare), TCA (tricykliska antidepressiva), SSRI
(serotoninaterupptagshdmmare) och 5-HT-agonister. Anvindandet av fentiaziner, som t ex
levomepromazin eller acepromazin, som paverkar dopaminreceptorn kan vara oldmpligt da till
exempel acepromazin kan gora individen mer kénslig for ljud (1, 6, 9).

Bensodiazepiner anvédnds for behandling av kraftig dngest triggad av sporadiska héndelser som
fyrverkerier och askovéder (6). Bensodiazepiner dr angestddmpande, ger varierande grad av
sedering och orsakar retrograd amnesi. Bensodiazepiner kan hos katt orsaka fatal levernekros och
de dr dven beroendeframkallande. Risken att veterindr forskrivning av denna typ av ldkemedel
hamnar i orétta hdnder, d& lakemedelsgruppen &r mycket attraktiv fran missbrukssynpunkt, maste
beaktas.

Vid mer komplexa eller langvariga dngesttillstdnd anses MAO-I (monoaminoxidashdmmare), TCA
(tricykliska antidepressiva), SSRI (serotoninaterupptagshdmmare), och 5-HT agonister indicerade



for att underlitta beteendeterapi (desensitisering och "counter-conditioning") (3, 7). Feromoner
(DAP- dog appeasing pheromone) har visat sig effektivt kunna reducera frekvensen
angestrelaterade symtom i samband med skottrddsla och kan anvindas bade vid kort- och langsiktig
behandling av skottrddsla hos hund (4, 8).

Normgruppens rekommendation

Normgruppen anser att alla djur med skottrddsla eller som av annan orsak anses behova
sederande/dngestddmpande preparat for att hantera sin rddsla ska undersokas vid varje enskilt
forskrivningstillfalle. Sarskild vikt bor laggas vid dgarens beskrivning av djurets besvér och
alternativa atgérder till forskrivning av likemedel. Agaren ska noggrant informeras om eventuella
biverkningar preparaten kan ge upphov till.

Det finns idag tva godkénda veterindrmedicinska lakemedel med indikation ljudridsla, ett med
dexmedetomidin, och ett med imepitoin. Enligt kaskadprincipen, Statens jordbruksverks foreskrifter
(SJVES 2019:32) om ldkemedel och ldkemedelsanvdndning 2 kap 2-7 §§, ska dessa preparat vara
forstahandsval vid behandling av akut ljudriddsla hos hund.

Vid forskrivning av andra ldkemedel, exempelvis benzodiazepiner, dr det viktigt att endast den
méngd tabletter som krdvs under den tid symtom pa &ngest/oro forvintas expedieras. Detta kan ske
genom forskrivning, eller i vissa fall utlimnande, av ett exakt antal tabletter.

Receptet kan vid forskrivning dven forses med texten "OBS! Endast x tabletter ska expedieras!" for
att ytterligare tydliggora mangden tabletter som ska lamnas ut. Apotekens mdjlighet att bryta
originalforpackning foljer av Likemedelsverkets foreskrifter (HSLF-FS 2019:32) om foérordnande
och utlimnande av ldkemedel och teknisk sprit, 28 kap, 8 §. Djurdgaren fér betala for hela
forpackningen och 6verblivna tabletter kasseras.

Alternativt kan tabletter for det enstaka behandlingstillfdllet [dimnas ut vid besoket. Detta ar tillatet
for jourdoser, det vill sédga nér djurdgaren inte har mgjlighet att himta ldkemedlet péd apotek, eller
”om det dr nodvéindigt med hénsyn till &ndamélet med behandlingen" (HSLF-FS 2019:32, 3 kap 2
§). Lakemedel fér bara ldmnas ut 1 direkt anslutning till behandlingstillfallet och kan alltsa inte
lamnas ut for behandling ldngre fram i tiden.

Utviérdering av tidigare behandlingseffekt bor ske innan upprepad forskrivning.
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